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검은콩 두유 3종
제품 기획 비교
검토 대상: 정식품 · 매일유업 · 연세유업 / 모두 190mL

자료 확인일 2026.10.30 | 비교보고서 FN-SOY-20261030-v1

우선 검토안: 단백질과 당류를 함께 설계
선택한 3개 제품에서 단백질 9g·당류 4.7g의 조합이 이미 확인됩니다. 이 수준을 맞추는 것만으로 차별
화라고 설명하기 어렵습니다. 칼슘, 원료 원산지, 맛과 원가를 함께 검토할 기준 제품을 정하는 데 이
비교를 사용하세요.

1팩 표시값 베지밀 A 검은콩 매일두유 검은콩¹ 연세 국산콩 검은콩

열량 (kcal) 115 105 95

단백질 (g) 6 9 5

당류 (g) 6 4.7 6

지방 (g) 6.5 5 4.2

나트륨 (mg) 120 140 160

칼슘 (mg) 140 확인 안 됨 120

¹ 매일은 판매페이지의 ‘변경 후’ 표시를 사용했습니다. 칼슘 미확인은 0mg을 뜻하지 않습니다. 전체 수치는 영양 표시값이며 시험 실
측값이 아닙니다. [S1-S4]

이번 비교로 바로 결정할 수 있는 것

① 단백질·당류 기준 제품은 매일. ② 칼슘 표시 비교는 정식품과 연세. ③ 국산 대두를 전면에 내세우는 기
획은 연세 제품을 먼저 살펴볼 수 있습니다. 이는 이 표본에서 정한 조사 순서이며 품질 순위가 아닙니다.

자료 범위: 제조사 공식 자료 1종 + 판매페이지 표시자료 2종. 제품명·용량·제조원·표시 품목번호를 수동 확인했습니다. 공공 영양 API
의 실제 행 연결은 완료하지 못했으며, 최신 유통 로트와 동일하다고 보증하지 않습니다.
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같은 기준으로 비교하고
개발 목표를 좁히기
100mL 환산값 · 원문 190mL 표시값 ÷ 1.9

100mL 기준 베지밀 A 검은콩 매일두유 검은콩 연세 국산콩 검은콩

열량 (kcal) 60.5 55.3 50.0

단백질 (g) 3.2 4.7 2.6

당류 (g) 3.2 2.5 3.2

지방 (g) 3.4 2.6 2.2

나트륨 (mg) 63.2 73.7 84.2

칼슘 (mg) 73.7 확인 안 됨 63.2

소수점 첫째 자리 반올림. 계산으로 늘어난 자릿수는 측정 정밀도가 아닙니다. 부피 기준끼리만 환산했으며 g으로 바꾸지 않았습니다.

숫자가 바꾸는 검토 방향

확인된 차이 기획에서의 사용

매일 vs 정식품 단백질 +3g, 당류 -1.3g / 팩 단백질 6g·당류 6g에 머무는 신제품이라면 이 수치만으로
우위를 주장하기 어려움.

연세는 95kcal / 팩 매일보다 10kcal 낮음 단백질은 5g으로 4g 낮음. 열량 최소화와 단백질 확보 중 우
선순위를 정할 것.

칼슘: 정식품 140mg, 연세 120mg 매일은 수치 미
확보

칼슘을 핵심 제안으로 쓰려면 매일 현행 포장·시험자료를 추
가 확인. 결측을 낮은 함량으로 해석하지 않음.

시제품 평가안 — 분석자의 가설
190mL당 단백질 9g 이상·당류 4.7g 이하·칼슘 140mg 이상을 동시에 검토하는 안을 제안합니다. 각각
의 표본 수치에서 만든 시험 목표이지, 시장의 공백이나 제조 가능성을 입증한 결과가 아닙니다. 관능·
안정성·원가 확인 후 채택 여부를 판단해야 합니다.
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원재료 구조와
제품 버전 확인
원재료 표시에 나타난 사실만 요약했습니다. [S1, S3, S4]

제품 표시에서 확인한 구성 해석할 때 주의할 점

베지밀 A 검은콩 원액두유 88% 검은콩추출액 6% 설탕·대
두유 칼슘·비타민 강화 성분

검은콩추출액의 고형분 표시는 7%. 추출액
비율을 검은콩 원물 함량으로 읽지 않음.

매일두유 검은콩 원액두유 93% 검은콩·감·현미 농축액 정
제수·식염

변경 후 기준. 농축액의 세부 배합비는 미공
개. 원료 이름만으로 당의 기여량을 계산할
수 없음.

연세 국산콩 검은콩 국산 대두 원액두유 70% 검은콩추출액
1.2% 설탕·올리고당 등

원액두유의 고형분은 7%, 검은콩추출액은
2%. 제품 간 원액두유 비율만으로 진하기를
순위화하지 않음.

실제 발견: 같은 품목번호에도 표시가 달라집니다

매일 190mL 판매페이지 변경 전 변경 후

열량 110kcal 105kcal

탄수화물 / 식이섬유 8g / 2g 7g / 1.5g

검은깨페이스트 원재료에 표시 해당 표시 없음

품목번호 F2·F4 번호 표시 동일 F2·F4 번호 표시

페이지는 포장 혼용 출고를 안내합니다. 변경 적용일, KCA 시험 로트와의 동일성, 지금 구매하는 팩의 F2/F4 공장은 확인되지 않았습
니다. 웹 확인일을 제품 변경일로 쓰면 안 됩니다. [S3]

보고서가 보존해야 할 정보
제품명 + 용량 + 품목번호 + 제조공장 + 표시 버전 + 출처 + 확인일을 함께 저장하세요. 다시 열었을 때
최초 비교 수치가 유지되어야 고객 제안서의 근거를 재현할 수 있습니다.
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제품 연결 근거와
자료 출처

제품 / 제조원 표시 품목번호 연결 상태

담백한 베지밀 에이 검은콩 두유 (주)정식품 19840415001-302 190mL 공식 가이드 일치
145mL 별도 제조품 제외

매일두유 검은콩 매일유업(주) 19810227007451 (F2)
20000441043264 (F4)

본사에서 제조원 확인 영양·
번호는 판매표시 실제 공장
미지정

연세두유 국산콩 두유 검은콩 연세대학교
연세우유/연세유업

19930461022-191 판매표시 제품·용량 일치 제
조원 별칭과 주소 보존

정부 DB 원행과의 일치 검증은 미완료입니다. 이 표는 수동 연결 근거이며 API 연결률을 뜻하지 않습니다. 영양 6항목 × 3제품 중 17
칸을 확보했고, 매일 칼슘 1칸은 비워두었습니다.

공공 시험자료로 확인한 범위

한국소비자원의 2026.01.22 카드뉴스는 검은콩 두유 5종을 포함한 식물성 음료 시험을 공개했습니다. 매일두유 검은콩의
단백질 9g/팩은 직접 확인됩니다. 다만 개별 종합표 원문을 읽지 못했으므로 나머지 실측값을 이 보고서에 옮기지 않았습니
다. 2025.10 확인가격도 현재 가격으로 사용하지 않았습니다. [S5]

원문과 시점
S1 정식품 공식 제품 가이드 - 원문 열기
표시 확인일 2026.09.10. 영양·원재료·제조원·번호.

S2 매일유업 본사 제품 소개 - 원문 열기
제품명·190mL·제조원 확인.

S3 GS SHOP 판매자 표시자료 - 원문 열기
위탁판매자 베스트커머스. 본문 일반 검은콩의 변경 후 섹션만 사용. 개정일 미표시.

S4 GS SHOP 판매자 표시자료 - 원문 열기
위탁판매자 라온트레이딩. 제조사 직접 게시자료 아님. 표시 개정일 미표시.

S5 한국소비자원 식물성 음료 카드뉴스 - 원문 열기
2026.01.22 공개. 공공누리 제1유형. 확인 가능한 공공 시험 맥락만 사용.

모든 웹자료 확인일: 2026.10.30. 본 보고서의 표·계산·해석은 독립적으로 작성했습니다. 제조사·판매처·한국소비자원이 이 보고서 또
는 서비스를 추천한다는 뜻이 아닙니다.

https://productguide.vegemil.co.kr/product-15/
https://www.maeil.com/brand/view_brand1.jsp?dpid=A0000551
https://m.gsshop.com/prd/prd.gs?bnclick=prd-b02_prdb02A_apiPrdBrand&iid=eao7V5gx7qH0z&mseq=437159&prdid=1002449885
https://www.gsshop.com/prd/prd.gs?lsectid=1660602&lseq=405302&prdid=57354658&rank=12&sectid=1660602
https://www.kca.go.kr/home/sub.do?menukey=4004&mode=view&no=1003997474

